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PROTOKOLL FRA STYREM@TE 1/2018
I
NORTHERN RUNNERS

Cecilie Andreassen

Mgteleder/referent:
John Roar Paulsen

Til stede: Tid: 24. Januar 2018 kl. 20:00-23:00
John Roar Paulsen

@yvind Sgrensen Sted: Hjemme hos Nils Harald
Elisabeth Dahlberg

Nils Harald Moe Fraveer:

Ingrid Hovda Lien Ulf Isaksen

Saker:

=

O N~ WN

01/18 Godkjenningavinnkalling

02/18 Ars hjul 2018: Malsetningerogvisjoner

03/18 @konomi

04/18 Ferdigstille sak ominnmeldingtil friidrettsforbundet

05/18 Nettbutikk for Lgpeklaer

06/18 Sponsoravtaler

07/18 Valgav nye styremedlemmer

08/18 Bruk av grupper pa nett, administrering, hvorogi hvilken form?
09/18 NRsynlighetilgp; Tromsg karusellen, MSM, Ecotrail, Etc.

10. 10/18 Informasjon fratrenerutvalget
11. 11/18 Driftsformstyret

12. 12/18 Nybegynnertrening

13. 13/18 Mottak av nye medlemmer
14. 14/18 Arsmgte

Sak 01/18

Godkjenning av innkalling:

e Innkallingogsaksliste er godkjent: Ok.

Sak 02/18

e Huvil

Ars hjul 2018:

ke malsetninger skal vi hafor klubben gjennom 2018
o Ingrid tar en gjennomgang av arshjulet/aktivitetsplan, leggerinn de faste tingene vi
vetog fyllerinndetsom bgrinn, og senderover til styretforgjennomlesing
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e Nettside:
o Skalvikjgpe oppryddingav nettsiden, fa den strukturertogryddetavenleverandgr
som er proff pa nettopp dette omradet.
m Vitar et arbeidsmgte fgrst hvor vi setter strukturen, og vima finne ut
hvordan var hjemmeside skal se ut, oghvaden skal ha sominnhold.

m Frist: 31.mars skal vi ha dette klart. Elisabeth er ansvarlig.

O Bgrvihainnetmedlemistyretsom har kompetansentil ddadrifte nettsiden?
m Ja, meldinntil valgkomite at styret gnskeret medlem med IT-kompetanse.

Sak 03/18 @konomi:

e Ingrid tar en gjennomgangav gkonomien:
o Viktigatmedlemmene farinformasjon om avaere flinke til a merke fakturaene hva
belgpetgjelder.
o Postforklaerblirborteibudsjett narnettbutikk eroppe oggar. Det vil komme
inntekteriforholdtil detsomerpa lager.
o Utgifterer budsjettert med: 155.700,- Inntekterer budsjettert med: 200.120,-
m Differanse: 44.420,-
m lagerverdi: 42.430,-
m Fordringer: 1000,-
m P3abok:172.860,-
m Sum egenkapital: ca. 200.000,-
o Styrethar gatt giennom budsjett. Ingrid oversendertil revisor.

Sak 04/18 Ferdigstille sak innmelding til friidrettsforbundet
e John Roar tar gjennomgangav presentasjon til arsmgte, vi blirenigom hvordan den bgr
fremlegges.
o0 John Roar presenterersaken pa arsmgtet.

Sak 05/18 Informasjon om ny nettbutikk for klaer:

e Elisabeth presentererden nye nettbaserte Igsningen for bestilling av klezer.
O Gratis for NR 3 ha nettbutikk, men 69,- pr fraktlevert hjem padgren.
O Kan lage rabattkoder til medlemmer.
m NRkanta stikkprgverforase om dette blir misbrukt.
o Apnevinduer: Trimtex anbefalertre pr. &r. (utvidet dpningkan bestilles)
o Allefarpersonligprofil hos Trimtex
o Vileggeropptil a selge utmestmuligavlagerbeholdning fgrdapning. Av nettbutikk.
Det ernd muliga betale til NRmed VIPS.
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Sak 06/18 Sponsoravtaler:

e John Roar tar en giennomgang av standard formularsom kan brukestil a «kapre» nye
sponsorer:
O Vimajobbefremnytekstiavtaleigodtid fgrneste mgte. John Roar og Ingrid

Sak 07/18 Valg av nye medlemmer til styret:
e Vimakoble pavalgkomiteen
o Ingrid, Elisabeth ogJohn Roarstillertil gjenvalg,
® Bgrvise omdeter muligdhanoenpavalgforetar? Dette fora unngdat hele styreterpa
valg samtidig.
O Elisabeth gnskergjenvalgforetar.
e John Roar melderantall ogbehov til valgkomiteen utifrainnsendte forslag fra styret.

Sak 08/18 Bruk av grupper pa nett:

o Hvaskal vaere greita legge ut pa FB siden, hvordan skal de som gnskersargruppergafrem?
o Vignskerat de som har mal de gnskera jobbe opp imot lageregne arrangement
hvor de som gnskerkan melde seg pa, men deterogsa greit a diskutere malsetting
og trening pa veggen. Det erviktig a ha gode diskusjoneriforhold til hvavi faktisk
driver med. Lgping. Hva gjgr vifor a fa i ganggode diskusjoner paveggen, hvorfor
oppstarskadersom eksempel?

Sak 09/18 NR-synlighet i Igp:
e Hvordanblimersynligifremtiden? Tromsg karusell, MSM, Ecotrail, Etc.
o @kt fokusfraarranggr Tromsg karusellen for a tilpasse seg frem mot MSM.
o Viktigadeltapa byenslgp, vima veere flinkere til 3 promotere og fremsnakke
arrangementer pa NR-veggen, slik det var mer aktivitet patidligere.
m Styret tar ansvar for a vaere aktive bidragsytere.

Sak 10/18 Informasjon fra treningsutvalget:

o Klubbmesterskap: @nske fratrenerutvalget om & ga tilbake til 1500 meter, foreslatt dato for
giennomfg@ring; samme dato som arsmgtet, 17.mars. Vi ma lage en god informasjon og skape
blestom arrangementet slik at vi far mange deltagere. Skal vilegge inn premie til de 3beste i
ar kanskje? Premierervigode pa.

O Vistptter 1500 meter, med oppstartkl. 11.00
o Vikjgperpremiertil de tre beste dame/menn
o Trenergruppen far ansvar far a arrangere. John Roar informerertrenerne, Ulf
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ordner 6 premier.

e Bootcamp: Deter gnske om a gjennomfgre et par bootcamp kveldenevi hadde tidligere,
men vi mangler hall PT. Vi diskuterer muligheter.

o Vanskelignarvierforeningabruke kommunale haller, vi sjekker med Breivika-hallen
om deter muligafaleie plass.

m  @yvind formulererskrivsom sendes til Tromsg kommune.

e Gadgetkvelder: Tidligere gijennomfgrte vi medlemskvelder med gjennomgang av
mulighetene vi har pavare gadgets. Barfot Gimse, Jon-Vidarergode paslikt, ogkan spgrres,
og dette kan leggesiforkantav entrening. (ca. 1 time) Hvem kan stille lokaler til disposisjon?

o Vispgromdet ermuliga falanelokalerhos:

m  Avinor
m Forskningsparken
m Spor Terje Opland

® Sesongavslutning:

o Deterforslagfratrenerutvalget om a ha ensesongavslutning med trening og sosialt
samveer, f.eks. Malangen eller Sommargy. Viktig at dette ikke kolliderer med
hgstfestentil NR. Trenernejobbervidere med forslaget.

m Stgttes. Tas somdrets NR-arsfest?? John Roar kommuniserer med trenerne.

Sak 11/18 Driftsform styret:

e Vima se pa hvordanvi kan standardisere saksbehandling ogkommunikasjoni styret. Hva skal
vita pa chatten (som kan bli usannsynliglang), og hvaskal vi ha pa styre veggen.
O Viavtalerpa chatten at ensak oppstar, og tar diskusjonen pastyreveggen.
e Hvorskalvigjgre tilgjengelig styredokumenter, referater Etc. Ref. vedtekter?
O Vileggerdette pafacebook-veggen fgrst, og pa hjemmesiden nardeneroppe a gar.

Sak 12/18 Nybegynnertrening:

e Vibgrfasatt oppnoennybegynnertreningerigjen, ogsgrge forat vi kan «<bemanne» de med
noensomtar ansvarfor giennomfgring.
o Vilagerensak og forespgrom noen har lysttil 3 vaere med a dra i gang
nybegynnertreningigjen. Ingrid lagersak og publiserer pa veggen og sjekkerom det
er muliga etablere etlite team.

Sak 13/18 Mottak av nye medlemmer: Utsettes til neste mgte.

e Ingrid informererom hvordan vi kan bruke epostvia Facebook til dta imot nye medlemmer.

Sak 14/18 Arsmgte:

e Hvemgjgr hva, og hvordansikrerviat alt som skal presenteres kommer med?
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O Flytma bestillestil den arsmgtet: Ingrid booker Flyt.
o Vimasende utinformasjontil medlemmene slik atde har mulighettil d melde innsaker.

e Vi tar et nytt arbeidsmgte onsdag 28.februar. kl. 20.00 Avinorsikringsbygget (tarnet) 1.etg.

(P. avgiftma paregnes)

John Roar Paulsen
Styreleder

Elisabeth Dahlberg
Nestleder

Ingrid HovdaLien
Styremedlem/gkonomiansvarlig

Nils Harald Moe
Styremedlem

Cecilie Andreassen
Styremedlem

Ulf Isaksen
Styremedlem

@yvind Sgrensen
Styremedlem
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